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尊貴身體檢查計劃 
計劃特點：超過 71 項全面身體檢查，評估包含常見都市問題，如三高、痛風、糖尿、心腦血管等 

            

 檢查原因 Purpose 項目 Item 
1.  Physical 

examination 
基本體格資料 

病歷評估問卷 Medical history assessment form 
2.  血壓 Blood pressure 
3.  脈搏率 Pulse 
4.  體重 Weight 
5.  身高 Height 
6.  身體品質指標 Body mass index 
7.  Body composition  

身體成分分析  
身體水份總量 Total body water (TBW) 

8.  蛋白質 Protein 
9.  礦物質 Minerals 
10.  身體脂肪重 Body fat mass (BFM) 
11.  骨骼肌重 Skeletal muscle mass (SMM) 
12.  體脂肪率 Percent body fat (PBF) 
13.  節段性身體肌肉分佈分析 Segmental lean analysis 
14.  節段性身體脂肪分佈分析 Segmental fat analysis 
15.  體重控制指引 Weight control guideline 
16.  肥胖評估 Obesity evaluation  
17.  腰臀比  Waist-hip ratio  
18.  內臟脂肪等級  Visceral fat level  
19.  除脂重 Fat free mass (FFM) 
20.  基礎代謝率 Basal metabolic rate (BMR) 
21.  肥胖度 Obesity degree 
22.  熱量攝取建議 Recommended calorie intake 
23.  運動的卡路里消耗 Calorie expenditure of exercise 
24.  Complete blood 

picture 
血液細胞分析 

血液白血球 Blood white cells 
25.  血液紅血球 Blood red cells 
26.  血色素 Hemoglobin 
27.  血球積壓量 PCV/HCT 
28.  紅血球平均容量 MCV 
29.  紅血球平均紅蛋白量 MCH 
30.  紅血球平均紅蛋白 MCHC 
31.  血小板 Platelet 
32.  嗜中性白血球 Neutrophils 
33.  淋巴性白血球 Lymphocytes 
34.  單核白血球 Monocytes 
35.  嗜酸性白血球 Eosinophils 
36.  嗜鹼性白血球 Basophils 
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37.  血抹片 Blood smear  
38.  Blood lipids 

血脂 
總膽固醇 Total cholesterol  

39.  三酸甘油脂 Triglycerides 
40.  Urinalysis 

泌尿問題 
小便顏色 Urine color 

41.  小便比重 Urine SG 
42.  小便清濁度 Urine appearance 
43.  小便酸鹼度 Urine pH 
44.  小便蛋白質 Urine protein 
45.  小便尿糖 Urine sugar 
46.  小便膽紅素 Urine bilirubin 
47.  小便尿膽素 Urine urobilinogen 
48.  小便硝酸盬 Urine nitrite 
49.  小便酮 Urine ketone 
50.  小便血／紅血球 Urine blood/RBC 
51.  小便白血球／膿細胞 Urine WBC/Pus 
52.  小便黏絲 Urine mucus 
53.  小便管型 Urine casts 
54.  Stool test 

大便檢查 
大便常規 Stool analysis 

55.  大便隱血 Stool occult blood 
56.  Liver function  

肝功能 
穀丙轉胺酵素 Alanine aminotransferase, ALT/SGPT 

57.  穀草轉胺酵素 Aspartate aminotransferase, AST/SGOT 
58.  總蛋白質 Total protein 
59.  白蛋白質 Albumin 
60.  球蛋白質 Globulin 
61.  白蛋白球蛋白比例 A/G ratio 
62.  總膽紅素 Total bilirubin 
63.  膽紅素，直接 Direct bilirubin 
64.  膽紅素，間接 Indirect bilirubin 
65.  穀草先轉太酵素 Gamma glutamyl transferase 
66.  總鹼性磷酸酵素 Alkaline phosphatase total, ALP 
67.  乙型肝炎表面抗體 HBsAb 
68.  乙型肝炎表面抗原 HBsAg 
69.  Cardiovascular risk 

assessment  
心臟功能 
 

靜臥心電圖 Resting ECG 

70.  Blood sugar 血糖 血糖 Blood sugar 
71.  Metabolic damage

代謝／組織損傷 
尿酸 Uric acid 

72.  Optional Item: choose 1 group 自選項目：選擇以下其中一項 
 Group 1 第一組別 幽門螺旋菌抗體 Group 1: H pylori antibody 

Group 2 第二組別 肌酸酐 Group 2: Creatinine  
尿素 Group 2: Urea 
腎小球過濾率 Group 2: Estimated glomerular filtration 

rate (eGFR) 
73.  Nutritionist 

assessment  
營養師評估 

營養師作飲食評估 Nutritionist assessment 
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指定體檢中心：美邦醫學體檢中心                 
 

Jordan Centre 佐敦分店： 
11/F., JD Mall 233-239 Nathan Road 
佐敦彌敦道 233-239 號佐敦薈 11 樓全層  
                
Kwun Tong Centre 觀塘分店： 
805 Futura Plaza, 111-113 How Ming Street  
巧明街 111-113 號富利廣場 805 室    
 
Tsuen Wan Centre 荃灣分店： 
Unit 1707, Nan Fung Centre, 64-98 Sai Lau Kok Road 
荃灣西樓角路 64-98 號南豐中心 1707 室 
 
Causeway Bay Centre 銅鑼灣分店： 
Unit 804, Capitol Centre, Nos.5-19 Jardine’s Bazaar 
銅鑼灣渣甸街 5-19 號京華中心 804 室 
 
Shatin Centre 沙田分店： 
Unit 1718-1719, 17/F, Tower 1, Grand Central Plaza, 138 Shatin Rural Committee Road 
沙田新城市中央廣場 1 座 17 樓 1718-19 室  
 
Yuen Long Centre 元朗分店：  
Flat 02-03, 12/F, HSBC Building Yuen Long, 150-160, Castle Peak Road, Yuen Long, N.T. 
元朗青山公路元朗段 150-160 號元朗匯豐大廈 12 樓 02-03 室 
 

條款及細則 

1. 資料僅供參考，所有身體檢查計劃詳情以體檢中心官網資料為準。 

2. 如對身體檢查項目有任何疑問，請致電 +852 3796 6667 或 WhatsApp +852 5229 5131 聯絡美邦醫學體檢中心（辦公時間為星期一

至五（公眾假期除外）上午 9 時至下午 1 時，下午 2 時至 5 時 30 分） 

Zurich Life Insurance (Hong Kong) Limited (a company incorporated in Hong Kong with limited liability)  

Website: www.zurich.com.hk 

 

蘇黎世人壽保險（香港）有限公司（於香港註冊成立之有限公司）  

網址：www.zurich.com.hk 
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